Psykiatrisk
tvangsvard

Information till dig som vardas enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard.
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VAD HANDER NU?

Meningen med tvangsvard ar att du ska ma béttre sa att du slipper vardas
med hjilp av tvang. I den hir broschyren beskrivs lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) och vilka rattigheter du har som patient.

Varfér hamnade jag hdr?

Med tvangsvard menas att vardas pa en
psykiatrisk klinik mot sin vilja. Det finns tre
saker som ska uppfyllas for att tvangsvar-
das. Att du lider av allvarlig psykisk ohalsa,
ar i behov av vard dygnet runt samt inte
gar med pa att fa vard frivilligt. Beslut om
tvangsvard fattas av éverldkaren. Om du
inte haller med 6verldkaren om beslutet
kan du 6verklaga det till Forvaltningsratten.
Langre fram i broschyren kan du lasa hur du
gor nar du 6verklagar.

Aterhd@mtning och medicinsk behandling
Meningen med varden &r att dka din for-
maga att ta hand om dig sjélv. Ibland kan
det racka med vila, mat, aterhdmtning och
nagon att prata med, men oftast behévs det
ocksa nagon form av medicinsk behandling.
Om du vagrar att ta emot den medicin som
|akaren ordinerar kan denna ges mot din
vilja. Det &r nagot som sa langt som majligt
ska undvikas. Du har rétt till att veta vilken
medicin ldkaren ordinerar, medicinens effekt
och dess biverkningar.



Tvangsatgdrder

Om du allvarligt forsvarar varden fér andra
patienter far man halla dig avskild. Det kan
betyda att du inte far lamna ditt rum eller
att din dorr kan hallas last. Beslut tas av
6verldkaren och géller hogst atta timmar.
Avskiljningen kan férlangas, men forst efter
att du haft mojlighet att traffa och prata
med Overlakaren.

Om det finns risk att du skadar dig sjalv
eller andra finns det mgjlighet att anvanda
ytterligare tvangsatgarder. Det kan innebéra
att du kortvarigt spanns fast i en séng med
hjélp av remmar sa att du inte kan gora dig
sjalv eller nagon annan illa. For detta kravs
ett beslut fran dverlakaren. Du far vara fast-
spand hogst fyra timmar och det ska alltid
finnas personal narvarande. Om situationen
da inte &r under kontroll kan balteslaggning-
en forlangas, men forst efter att du fatt traf-
fa och prata med en 6verlakare. En annan
atgard ar kroppsvisitation. Meningen med
den &r att foremal som kan vara till skada
for dig eller nagon annan inte ska féras in pa
avdelningen.

Tvangsatgarder kan inte dverklagas.
Skulle tvangsatgéarder bli aktuellt har du i
efterhand ratt att be om ett eftersamtal dar
du far mojlighet att diskutera igenom det
som hande. Meningen med samtalet &r att
tillsammans férsoka hitta satt sa att liknan-
de situationer inte ska uppsta igen.

Stédperson

Du har ratt till en egen stoédperson. Det

ar en person som utses av Patientndmn-
den och som inte arbetar pa avdelningen.
Stodpersonen har ratt att besoka dig pa
avdelningen, har tystnadsplikt och kan
stotta dig i personliga fragor. Om du och din
stédperson 6nskar kan uppdraget forlangas
med fyra veckor efter att tvangsvarden upp-
hort. Vill du traffa en stédperson sager du
till din kontaktperson sa meddelas Patient-
namnden.

Permission

| vissa fall kan du med 6verlékarens tillstand
tillfalligt fa Iamna avdelningen. Permissionen
kan férenas med vissa villkor, till exempel
medicinering. Overlakaren kan aterkalla
permission om forhallandena kraver det.

Du kan nar som helst under vardtiden
begara permission. Om Gverlakaren nekar
permissionen kan du 6verklaga beslutet till
Forvaltningsratten.

Mobiltelefon, internet och e-post

Du har oftast ratt att anvanda elektronik
som till exempel mobiltelefon, internet och
e-post. Overldkaren kan begrénsa tillgéng-
en till elektronik ifall varden forsvaras av
anvandandet. Beslutet kan 6verklagas till
forvaltningsratten.

Du har rdtt till information om ditt hdélsotillstdnd

och den behandling som dr planerad.



Overklaga

Du kan nar som helst 6verklaga beslutet om
tvangsvard. Det gor du till Férvaltningsréat-
ten. Du har ratt till ett kostnadsfritt juridiskt
ombud som har till uppgift att stodja dig.
Infor férhandling har du ratt att lasa vardin-
tyget och de journalhandlingar som skrevs

i samband med att du blev inlagd. Under
forhandlingen har du eller ditt juridiska
ombud mojlighet att ge din uppfattning om
varfor du inte vill tvangsvardas. En medi-
cinskt sakkunnig ldkare, som arbetar pa ett
annat sjukhus kommer att vara med under
férhandlingen. Lakaren har till uppgift att ge
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sina oberoende synpunkter efter att ha tagit
del av din journal och lyssnat pa bade dig
och 6verlakaren. Forvaltningsratten fattar
sedan beslut om varden ska fortsatta eller
upphora. De meddelar dérefter dig och de
ansvariga for varden om vad som ska gélla
framover.

Rdtt till information

Du har ratt att fa veta skélen till att du blir
tvangsvardad. Du har ocksa ratt till informa-
tion om ditt halsotillstand och den behand-
ling som &r planerad. Du har ratt till tolk.

En tolk kan underlatta 6msesidig forstaelse.

Du har riitt att.
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ORDLISTA

Vardintyg

Ett vardintyg &r ett speciellt Iakarintyg som
kravs for att en person ska kunna vardas pa
sjukhus mot sin vilja. Vid beslut om intag-
ning far vardintyget inte vara &ldre an fyra
dygn. Nar du kommer till avdelningen blir du
undersokt av ytterligare en lakare.

Intagningsbeslut

Med hjalp av ett vardintyg kan du hallas
kvar pa sjukhus fér att en specialistlakare

i psykiatri ska ha mojlighet att prata med dig
och bedéma ditt behov av vard. Det ar den-
na lakare som kan fatta beslut om intagning
enligt LPT, Lagen om psykiatrisk tvangsvard.
En sadan undersékning maste genomféras
inom 24 timmar efter det du kommit till
sjukhuset.

Kontaktperson

Kontaktperson &r en person som arbetar
dar du vardas och som har extra ansvar for
dig och som du kan vénda dig till. Det kan
ocksa vara en grupp eller vardlag som fyller
motsvarande funktion.

Stédperson

Stédperson &r en person som utses av
Patientndmnden och inte arbetar pa avdel-
ningen. Stédpersonen har ratt att besoka dig
och kan stétta dig i personliga fragor.

Vidrdplan

En vardplan &r ett dokument som ska
uppréattas sa tidigt som mojligt efter att du
tagits in. Planen ska sa langt som mgjligt
upprattas i samrad med dig som patient.
Om det inte &r olampligt ska dven anhdériga
delta i planeringen. | vardplanen beskrivs
de behandlingsatgérder och andra insatser
som ska leda till att tvangsvarden inte
langre behovs.

Overlikare

Overlakaren &r en specialistldkare inom
psykiatri som arbetar pa avdelningen. Det ar
Overlakaren som &r ansvarig for alla beslut
och atgarder nar det géller tvangsvarden.

Permission

En kortare ledighet fran den slutna psykia-
triska varden.

Kroppsvisitation

Undersokning av klader som en person har
pa sig samt vaskor, paket och andra féremal
som en person har med sig.

Ytlig kroppsbesiktning

Undersokning av de synliga delarna av
kroppen samt armhalor, har och fotsulor.



VALKOMMEN ATT KONTAKTA NAGON AV

NSPH:S MEDLEMSORGANISATIONER

Frisk och Fri - Riksféreningen mot atstérningar, www.friskfri.se

Riksférbundet Attention, www.attention-riks.se

Riksférbundet Balans, www.balansriks.se

RFHL - Riksférbundet for Rattigheter, Frigérelse, Halsa, Likabehandling, www.rfhl.se
RSMH - Riksférbundet fér Social och Mental Halsa, www.rsmh.se

RUS - Riksférbundet Ungdom for Social halsa, www.rus-riks.se

Schizofreniférbundet - Intresseférbundet for personer med schizofreni
och liknande psykoser, www.schizofreniforbundet.se

SPES - Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes stéd, www.spes.se
Svenska OCD-férbundet Ananke, www.ocdforbundet.se

Sveriges Fontdnhus, www.sverigesfontanhus.se

ASS - Svenska &ngestsyndromsalliskapet, www.angest.se

FMN - Riksférbundet Foraldraforeningen mot narkotika, www.fmn.se

SHEDO - Self Harm and Eating Disorders Organisation, www.shedo.se



EGNA ANTECKNINGAR din ldkare, dina besék, tankar... etc




HAR DU FRAGOR?

Personalen &r till fér dig som patient. Till dem kan du stélla fragor och be om hjalp.
Ar duintresserad av att lasa mer? Lagen om psykiatrisk tvangsvard ska alltid vara anslagen

vél synlig for alla patienter pa vardavdelningen.

Du kan &ven lasa mer pa www.1177.se/Regler-och-rattigheter/Psykiatrisk-tvangsvard/

Denna broschyr finns pa féljande sprak: arabiska, engelska, farsi, finska, franska,
kroatiska, kurmaniji, ryska, somaliska, spanska, tigrinja, turkiska och tyska.

Broschyrerna finns att ladda ner pa webbutik.skl.se
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